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Dental Implantlar Bana Nasil Yardim Edebilirler?

Dental implantlar asagida gésterilen problemleri yasayan hastalarda ¢ozim
sunarlar:

v Konforlu ve etkili cigneme yapamayan klasik protez kullanan hastalarda,
v Dislerini kaybeden ve hareketli parsiyel protez kullanamayan hastalarda,
v Tek bir dis kaybederek kopri protezleriyle ¢cozim istemeyen hastalarda,
v Parsiyel ya da total protez kullanan hastalarda,

v Sabit bir képri protezi kullanmak isteyen hastalarda,

v Koprii protezlerine sabitlenmis hareketli protezleri kullanan hastalarda.

Implant Dislerim Orjinal Dislerim Gibi Fonksiyon Gorecek mi?

Dogal disin yerine kullanilan dental implantlar dogal bir dis gibi iyi bir
onksiyon goreceklerdir. Dolayisiyla implantlar hareketli (takip cikarilabilir)
orotezlerden cok daha iyi fonksiyona sahiptirler. Bircok durumda hastalar
implantlarin farkinda olmadan yemek yiyebilir, konusabilir ve estetik acidan
sorun yasamazlar. Cogu hastalar, implantlarla desteklenmis sabit protezleri-
yle mutlu ve konforlu bir yasam surdurirler.

Implantla Yapilan Tedavilerde Sigaradan Kaynaklanan Sorunlar

Var midir?

Sigara normalde agdiz dokularina fazlasiyla zararlidir. Sigaradan kaynakla-
nan iritasyonlar ayrica dis eti ve agizdaki kemik dokularinin normal iyilesme
sirecini de olumsuz etkilerler. Sigara, iyilesme strecinde implantin saglikls
kemige baglantisi sirasinda gerekli olan kemik ve yumusak dokudaki gida ve
mineralleri etkisiz hale getirir.

Sigara, ayrica implanta komsu kemik dokulara ve dis etlerine giden kan
akimi icin gerekli olan oksijeni azaltir. Kemik destegini sirdirmeye ve dis et
saghgini devam ettirmeye yardimer olmak ve enfeksiyonu engellemek icin,
implant tedavisi gorecek hasta mumkin oldugu kadar sigara icmemelidir.

Bir implant Yerine Baska Bir Implant Yerlestirilebilir mi?

Evet: eski implantin cikariimasi nedenine bagh olarak genellikle yeni bir im-
plant yerine konulabilir. Bu olguda basari, eski implant ¢ikarildiktan sonra
implant yataginda kalan yeterli kemik ve dis eti olusumu ile dogru orantils
olarak yeni konulacak implant uygulamasina olanak saglar. Aksi takdirde
kemik, dis eti asilama tekniklerinden destek alinarak vakaya cézim getir-

ilebilir.

Implant Operasyonlar:1 Ne Kadar Zaman Alir?

Implant operasyonlari, genellikle yeni gelistirilen implant dizaynlan ve
sistem kolayliklar da g6z 6nine alindiginda normal vakalarda 1 ila 4 aydrr.
Ancak kritik vakalar geregi kemik asilama, doku yonlendirme teknikleriyle
beraber uygulanacak ise siire 3-9 ay kadardir. Bu zaman zarfinda genellikle
implantlar dis eti altindadirlar ( kullanilacak teknige gore dis eti Ustinde ).
Bu siire boyunca implant, kendini cevreleyen kemik dokusu ile temas ederek
iyilesir. Bu iyilesme strecinde hastaya genellikle fonksiyonel, kontorlu, estetik
bir gecici protez uygulamasi yapilabilir. Implantin kemik icindeki tytlesmesm-
den sonra normal protetik faza devam edilir. Bu protetik fazin zamani birkac
hattadan ibaret olabilir.

Yeni implantla Desteklenmis Protez Dislerimi Ne Kadar Zaman Son-

rasinda Kullanmaya Baslayabilirim?

Implantlarinizin iyilesme sireci ve Ust protetik yapilari tamamlandiginda,
kullanmaya baslayabilirsiniz. Implant tedavisi gérmis cogu insan implant ile
yemenin, konusmanin, estetik fonksiyonlarin klasik protezlerden daha Ustin
oldugunu hissederek konforlu bir sekilde yasamaktadirlar.
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Nasil Bir Tamamlayic1 Bakim Gereklidir?

lyi bir agiz hijyeni..

Oncelikle mikemmel bir adiz hijyeni gereklidir. Dogal dislerinizi kaybetme
nedenlerinin en dnemlisi kotu bir adiz hijyeni ve bakimsizh@idir. Bu eksiklik
implantlarla desteklenmis protezlerinizde bazi beklenmedik sonuglara se-
bep olabilir. Dolayisiyla implantla desteklenmis yeni protezlerinizi uzun sure
kullanmak icin 6zenli bir bakim ile adiz hijyeninize dikkat etmelisiniz.

Dis Hekiminize Sik Ziyaretler

Dis hekiminize yapilan sk ziyaretler implant tedavi prosedirinizin
basarisinda sorumlulugunuzun bir parcasidir.

Dis hekiminiz ve personeli implant tedavisi sonrasi bakimlariniz igin sizi dis
fircasi kullanimi ve agiz hijyeni icin gerekli gerecler konusunda yonlendi-
recektir. Sabahlari ve gece yataga gitmeden énce implantlarin etrafini ve
destekleyici yapilari temizlemeli ve fircalamalisiniz. Kontrolleriniz sirasinda
dis hekiminiz implantin ve implantlarinizin etrafini temizleme geredi duy-
abilir ayrica muayene ve x-ray ile destekleyici kemik dokularin sagligini

periyodik olarak kontrol edebilir.

Implantim Agzimda Ne Kadar Siire Kalabilir?

Insan viicudunda her an olusan, bir 8mir boyu siren; yeniden yapilanma
ve biyolojik yikim nedeniyle implant destekli protezlerin émri konusunda
herhangi bir s6z ya da garanti verilemez. Ancak gelismis teknoloji son 25-
35 yildan beri implant tedavileriyle yapilan ¢ézimlerin halen basarili bir
sekilde islevselligini sirdirmekte oldugu bilinmekte ve goérilmektedir.

Ka¢ Randevu Gereklidir?

Implant tedavileri genelde dis doktorunuzun hazirlayacadr programa gore
degisik randevu zamanlarini gerektirir. Yeterli bilgi icin litfen dis doktorunuz
ile gorusiniz.

Dental Implantlarin Riskleri Nelerdir?

Geometrisi ve medikal disiplinleri iyi bir arastrma ve gelistirme projesi ile
Uretilmemis implantlar cene kemikleri Uzerinde ekstra streslere sebep olur-
lar. Bu 6nemli olgu, implantlarin operasyonlardan sonra, iyilesme déne-
minde veya protetik tedaviden sonra kullanilma dénemlerinde kaybina ve
basarisizhiga ugramasina yol acar. Eger bir implant; kemigin bozulmasina
bagl olarak basarisiz oluyorsa ve bu basarisizlik klasik protez metodlariyla
giderilmeye calisiliyorsa, hasta gelisen kemik kaybi nedeniyle koti deney-
imler yasayabilir.

Cok az karsilasilsa bile implant tedavisi sirasinda karsimiza ¢ikabilecek
komplikasyonlar sunlar olabilir; Kozmetik problemler, implantin kirllmasi ve
komsu dislere verilebilecek zararlar. Yeni nesil implantlar bu tip problemlere
hemen hemen hic sebep olmazlar. Hastalar 6zellikle implant tedavilerin-
den sonra kontrollerine muntazam giderler ise bu tip problemleri daha az
yasarlar.

Implantin Reddedilme Olasihig1 Nedir?

Kalp, karaciger, bobrek nakilleri operasyonlarinda uygulanan hassasiyet
ve tedavi metodolojilerinde oldugu gibi; ayni hassasiyetlerle yapilandiriimis
ve secilmis bir kaliteli dental implanti viicut reddetmez. Reddedilememenin
temel sebeplerinden biri de dental implantin kemikle mukemmel bir sekilde
butinleserek kemigin icerisinde sabit bir sekilde durmasidir.
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